
El estrés, principal amenaza de nuestra calidad de vida  - Mibienestar

  Infografía donde se resume el primer estudio sobre calidad de vida percibida  realizado en
España por el Instituto de Biomecánica (IBV), a partir de cuestionario con 29 preguntas acerca
de la percepción que las personas  tenemos de nuestra propia calidad de vida.
 
 

        

  La encuesta ha sido realizada  a través de una aplicación web: http://www.cvidacenter.com , 
y de pantallas táctiles en lugares de alto tránsito de personas,  recogiéndose 6.471 formularios
contestados correctamente entre mayo de  2011 y mayo de 2012.
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http://www.ibv.org/es/noticias-actualidad/show_new/76/3897
http://www.cvidacenter.com
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